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2, Hery Jefu-Lied.

Grt;atmt Ductt.
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‘.Dem ‘Em: sen Jesju fin - ge ]Jlem Bcn in “ic bcﬁ:

lgtet - 1 'ji ——
%"’ 3 2 r} g?g? = 7 e

mmm ‘Durd) a! le IWol-fen brm 3 gc bcr lauste  Ju = bel:

:3 E

‘\A_

(‘Sc [obt, gesbezne = bdeit Soll  fein 3u al = ler

l%*’ EE %igﬁwiifgisa
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2. Pery Jeju! ECine Vitte — nur Cind verlang' id) hier: Jn deined Hergend
Mitte gib aud) ein Plapden miv. Gelobt u. {. v,

3. Wie du vom Hergen milde und bemutdvoll und rein, fo joll nady deinem
Vilbe mein Hery gejtaltet fein. Gelobt u. f. fo.

4. Jn diefes Herzens Wunde ijt meiner Seele Ruh'! JIn Olitd und Leibensd{tunde
wuf i) der Welt dann ju: Gelobt w. f. w.

5. Und wenn die Augen brechen, entflieht ber Croe Sdyein, will id) nody jterbend
iprechen:  Hery Jefu, id) bin dein!  Gelobt u. f. tv.

- 3.  Maricnlicd.
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fhaut! DO jdau-e  niesder, lie-bed Bild, So lieh und mild, Bis Didhy, o
2 . 4'7 J: J -
a%*i e e
= 1_ ) gon
C .—f’ 1) t f
l)o[ be pnn me[B braut, met un: fct Au-ge o:ben  fchaut!
2. Died Bild, jo himmlijd) mild und gut, entflammi dad Hery zur Andadytsglut.
Cin jeber finft in Chrjuvdit hin, bldt auf jur miloen Konigin. O fdaue

nieder . f. tv.

3. €38 flofit died Bild, fo fanft und vein, dem Vetenben Bevtvauen ein; 3 icht
bag avme Menjdhen=Hery in Lieb' und NReue bimmelvdrts. O jdaue nicder
. f. .

4. D'rum fei, o {honed Bild, gegritht, dad alle Licdber und verfiift ; wenn einft vasd
Hery im Tode bridyt, dann geig Did) und tm HunmelSlicht! O jdhaue nieder
n . .

sann 4. Morgenlied,
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2. MNun ftreuft dbu Lujt und Segen, auf AleB, wad twir feh’n; wir feh'n fid Aled
vegen und Alled neu evftehmn. O Gott, vie glangt im Thale jo jdhin bie
Morgenflur!  die Welt jo weit id) {haue, jeigt deiner Giite Spur.

3. Aus§ taujend Keblen fchallet div laut ded Walded Chor; von taufend Blumen
wallet div Opferbuft empor. O, lafit und auch erheben den Herrn bdad
Lebenlang; ja, unfev ganjes Leben fei lauter Lobgejang.

9. Bie Heimat der Geele.

(.rl;abju 3 | j :

GEEEeceTSEeCEEteEes
T
Wo  fin:bet bie  See:le die  Hei - mat, die Ruh’'? Wer  dedt fie mit

2 —— g =
67 7 jpiéif z1fle iiér;_
fd)fx fien-ben  Jit - h = gen u?  Ad,  biestet die  TWelt Tei-ne

FRERESESS Ses SNt RiREi s

Jreisjtatt um‘i an, wo  Siin-de nidht Herr: fd;m, nidyt ansfcd) ten

Beiiedin el

fann? RNein,  nein, nein, nein, bm: 1ft fie
7L S St RIS : _J s e ..
b _3 ! ‘: A j : o l-”’:g ? "_3 : _-']
B (anw — cRa - T s —a— d 2 T BT
nidit ; bie Detsmat  ber Seezle it bro = ben im Lidyt.

2 Berlaffe die Crde, bdie Heimat gu jeh'n, die Heimat der Seele jo herrlidy o
jdbon! 3eruiatrm broben, bom (Jolbe erbaut, ift diefed8 die Heimat der Seele
der Braut? Ja, fa, ja, ja, diefe8 allein Fann Rubplak und Heimat der
Seele nur fein,

4. Wie felig die Rube bet Jeju im Lidt! Tob, Siinde und Schymersen, die fennt
man bort nicht! Dad Naujden der Harfen, dber liebliche Klang, beilltommt
bie Seele mit fitfem Gefang; Rub, Rub, NRub, Rub, bimmlijdhe Ruh! im
Schoofe bed Mittlers, ich eile bir zu.



6. Das Glodlein,
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2. Mothet bad Frithroth bdie Berge, grauet der Morgen im Thal; DHorcdhet! bda
flinget ¢§ tieder vingsum mit freuubhdycm Sdall, SKlinget ihr Glodlein o
vein, ,Ave Maria” ftimm’ freudig id) ein: Ave Maria gegriift, die voll
der Gnadbe du bijt.

3. OHibet am Mittag die Sonne, rub’n wir im Sdhatten beim Mabhl; bHordhet!
ba flinget e8 tvieder, vingSum nut freundlichem Schall. Klinget ibr Glddlein
fo Bell und fo vein, ,Ave Maria” ftimm’ freudig idy ein: Ave Maria!
gegritfit, die boll dber Gnabde du bijt.

4. W' mit miv Abend einft werden, wenn ficdh mein Lebendtag neigt, ftimmet
bas Hery ad) im Seujzern, fvenn aud) die Yippe jdhon jdeigt, jum Sterbes
gloclein int Todbe nod) ein: Laf mich, o Nuttev! bLefohlen div fein, ,Ave
Maria! gegritfit, die voll ber Gnabe du bift.

7. Schnfudyt nady dem Frithling.

Munter.

LT

Sdyd-ner  Frith:ling, fomm’ dod mw:ber'mesber gtubslmg,tonunpbm[)

STRREESEEieEEcats ==

P YAy l f
balb! Bring' und Blusmen, Laub und  Liesber, fd)mu dc fvies bcr Feld und
NENENT K
= I —"‘d 7 i';._. e — I ,,‘,.: j 3
= et Ry i :
f % VD T o
Wald! Qa la la Ta fa la Ia In Ia a [a
| »'“ Rt h
EH e T e
== i;-‘v‘u‘ L’,“f- “‘ér”"
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2. Auf die Verge mocht' idy fliegen, modte feh'n ein griined Thal', modt' in Grasd
und Blumen liegen und mid) freu'n am Sonnenjtrahl!

3. E)Jladptc biren die Schalmeien und der Heerden (SJ[oden![ang, midte freuen mid
im JFreien an dev Bigel jifem Sang.

4. Sddner Friibling, fomm doch vieder! lieber Frithling, Lomm doch bald! bring
ung Blumen, Laub und Lieder, jdymiide wicder Feld und Wald,
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8. Ber Frithling.

-8 ez 2
: »’g'ﬁ_j 'v":):j ] ;\ 3
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Frith: lmg(ﬁ aeit, Deistersteit, laut evsfhal-let toeit und breit. Bidg-lein fingt,
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2. Bliitenduft, frijhe Luft, und ber munt're Kufuf ruft mid Hhinaud aud dem
Haud, freudig jdhon voraud. Dent’ id) an dad frohe Spiel, an die Blumen
sart und viel; GotteSmadht, GSottedmacht hatte fie hervorgebradt.

3. Jm Gefild Beildyen mild, der Befdyetdnen Chenbild, blithet ftill, doch e8 toill

fagen miv gar biel:

Mibddyen, fei bejdyeiven, fug, Flieh' den ecitlen Sinnes:

trug.  nd bein Kleid, und dein Kleid, fei Vefcdheidenbeit!

4, Nofenftraud) blithet aud), und der Lilie javter Hauch rujt miv ju ohne Rup':
vein fei, Midchen, du! Ja, ded Frithlingd fdinjte Teadt Jjt der Bliten
holbe Pradt; Gottedmadyt, Gottedmadyt Alle hat Hervorgebradt.

h.  FrihlingSzeit, Heiterfeit, Wonnellange weit und breit gebhn gefdhivind, fwie der

Wind, eile aud) dbu, Kind! Aud) dein Yens, die Jugendbjeit, fhwindet fchnell,
verfchivindet weit; nur gefdhivind, fammle Kind div der Tugenden Geivind!

9.

Des Bukuks Wedirnf,

(Ranon.)
155
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e b

Dohzen  die Sonene  hell auf = jdaut.

=ossee—s
fteht mlf, ber Sufut  vufet  lout;  fteht
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= s
auf, Dber Suwsful s fet (aut.
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10. ® [dydner Wald.

Gt I T
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Walb, follt' ed x\id,\fgef)n unter  biesfen  Kroemen, O Wald! o Wald! o

-rs'v =y fl T 55 ? 3} e ""v';‘f;i
Walb!  © Ward! o Wab! o Wal! D founsder febd-nes
e T
S
ﬁ & J F i 7

Wald! O wun:bersfdhdner iBnlb.

”’i\
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2. Aled frewet fich umber, und die BVoglein fingen; in die Liifte mehr und melhr
fid) bie Lerchen fdhivingen.

3. Herrlich in der Frithlingdtradyt da bdie Biaume ftehen; in der Schiviile fanft inb
facbt dba bie Winde wehen.

4. Gt in dir gany ungeftdrt ruht der Wand'ver gerne, dbenfet tief in fic) gelelhrt
an bic Heimat ferne.

1. Das Hlutterhery.
Mit Ausbrud.

e e o

- !
- o
(»)

Muttershers! O NMuibstev-hers! Wie grof ift beisne
AP Rt — 1
@:_4:.} = 23 EFErS =EE ; E | ;1_\* 5 ;l* ]
i e o s —— —
SR j—é =
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Lie s be! Du iorgft und fm = neft Tagund Nadt, DHaltjt

= s s S
e E R e
li’?g?#:;?;_ = 13“"?75”1:7;75?

midy, bein Kind, in treu:er Smnd)t' D Mut-ter:-hery! O Mut-tershery!

e
B il aataad

e e e
s bc'

ﬂtut tev-hers! D Mut:ter:Hers, wie grofi, wie grof ift bei- ue ixc

ﬁ"'g;i iﬁﬂﬁié % Iféi?iigi*'j]

- - -

e e L]

2. O Nutterbers, o Mutterhers, tvie grof ift deine Treue! du Iehreft midh) das
Bofe flieh'n und 3iehjt mein Pery jum Guten hin. O Mutterhers, o Mutter:
bers, o Mutterber;, o NMutterhery, wie grof, tie grofi ift deine Treue!

8. D NMutterhers, o Nutterhers, Schupengel meined Lebend! o fithre midy! idh
folge dir, und twill dich lieben fitr und fitr. O Mutterber;, o Mutterher;, o
WMutterbers, o Mutterhery, o lieh’ Schutengel meined Vebend!
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12, Nintztlith.
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fieber Unb bein bebliimted mft gelvanb Unbd bein beblitmted Fejt-geivand ?
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2. Du fdlummerft nun entfleibet; fein Lamm, fein Schijlein weidet auj deinen
Au'n und Hob'n.  Der Biglein Lied verftunmmet und feine Biene fummet,
bod) bift bu audy im Winter {dhon.

3. Die Bweig' und Aftlein jhimmern, und taufend Lichter flimmern, wobhin das
Auge blicdt. Wer Dhat dein BVett bereitet? die Dede div gefpreitet, und bid
o {dbn mit Reif gefdymiidt?

4. Der gute BVater droben hat bir dein Kleid getwoben, er fhlajt unbd jdhlunumert nicht.
So fdlumm're denn im Frieven! Der Bater wedt die Mitden ju neuer
Sraft und newem Lidht.
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13. Weihnadtslied.
Munter. 3 A 1
s EoE e e e
o e e . L e - t =
A Rl T bies Bl i
Shr SKin=bdev = lein, fomamet, o fom=met doch all’ aur

%ﬂh*’:';\_h:\:{f :,;\:ﬂ:’*-‘ \,‘c;‘.\’f‘j
: tﬁpf'rﬁe '1'r it bfor.'?.'
p b7y b/Cf‘f‘ LIRS

/
v
Srip - pe her, fommret nadh Sllct(c{wnniemu,:ub febt, twad in bdie-fer hody:
i ’\ NN
bfvﬂ e -qa =
t t’ ?' ' ‘ "3 | g v e

bei-li gen?tnd;t ber Ba—ter im Himmel fiie grcxn.bc ung madt !

2. O febt in bder Rrippe im nddytlichen Stall, febt hieribei bed Lichtleind bell
alinmgendem Strabl in veinlihen Winbdeln bdbas hunmlijdhe Kind, viel fdhoner
und holder, al8 Cngel ed find.

Da liegt e8 — ady, Kinder! auf Heu und auf Stroh, Maria und Jofef be:
tracbten e8 frobh; bdie veblichen Divten Inie'n betend davor, hoch oben fdhivebt
jubelnd ber Gngelein Chor.

O beugt, twie die Hivten anbetend bie Knie; crhebet die Hindlein und dentet
tie jie! Stimmt freudig, ihr Kinder, — wer jollt’ fich nicht freun? —
ftimmt freudig jum Jubel der Engel mit ein!

O betet: Du licbed, du gottliched Kind, twad leideft du alled fiir unfere Siind'!
Ach, bier in der Krippe {dhon ﬂrmutb und Joth, am Kreuze dort gar nod)
den bitteren Tob!

Wad geben wiv Kinder, was jdenfen twiv dir, du bejted und liebjted der Kinber,
bafiir? Nidts willft du bon Schden und Freuben der Welt, — ein Hery
nur bon Unjduld allein bdir gefallt.

So nimm unjre Hevgen jum Opfer dbenn hin; ivir geben fie gerne mit frih:
lidgem Sinn; — und made fie beilig unbd felig wwie deind, und mady’ fie
auf eivig mit deinem nur eind!

14, OGlaube, Licbe, Hoffuung.

Kangjam. j J‘ }\ g 3R
&1 ?gﬁrvc ??ﬁ r’#f"‘E'f—é"?—-

CGisnen golb-nen %chsbersflab idh in meiznen Hén: bm bab'; aus bem
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Him=mel ift er Ger, nach bem Himemel jeizget ev. Diefer Stab, febt, ift mein

(S[au Bc, ftatt unb m&d)tcg ftﬂet or nud), trennt aud) S.clb unb See:le fich, aufihn

‘ ?33 E? | o

2. Unbdb ein Cngel, freundlidy, mild, meines ottes Chenbild, wobhnt in meiner
Seele ftill, lenfet mid), toie Gott e willl Diejer Engel ift die Licbe! Alle
?’Jltmfd)m madt fie reidy, alle Britber alle gleich, fithrt fie all A (‘X\tteﬁ

eid)

3. Unb am Himmel hell und vein, fteht cin Sternlein, das ift nein; fointt
lachelt miv mit Luft, fiillt mit Wonne meine Brujt. Diefed Sm‘n(cm ift oie
Pofinung! Durd) der Griber Nadt und Grau'n fithrt eG btc, btc i
vertrauw'n, ju des Himmeld fel'gen Au'n. " .

) I |

Xie ,.'.._
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2. Nody Yann id nidht fo gany mein Glitc begreifen, nody dimmert miv der Jus
gend Rofenfehein; dod) foll jur Frudt ded Danfed Blithe veifen, nidht un:
wert Will i) Deiner Liebe jein. Bu avm an Kraft fite meine volle Seele,
au tobt fite mein Oefibl ift jebes Wort, baf id), o Mutter! bdir zu
banfen fvable; dod) eine Stimme {pricht im DHersen fort.

3. lUnbdb faut und madhtig rufe diefe Stimme, wenn idy je ftraudile, mid) surit
sur Pilicht, daf jede Glut in meiner Brujt verglimme, die bdem Gebot ber
Liebe widberjpricdht. Sei glidlich! ihre fhinften Kvdnge winbe dir nod) bdie
Freude! Ilange fdente miv Did) nod) ber gute Gott! sum Angebinde
bring idy ein Hery boll Dant und Liebe bdiv,

16. Wad) der Priifung,

Mifig. :
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brm-gm lmr feoh tm-icrufban! in
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biesfcr Gd)us[c Div, baf un = fer RFleifp bis:

4 3 . v Foara d gy g

| ] — | ]
!z =1 dh 4 e e —t v
5 et ) ". a4 4 _" :
gt AR )0
ber gedang, da  :  fiir, Gottban : fen fir. Wi
g — e ot waissed o
féf 4 SRRy f.’*—_jf: ST i ]_3-_—2- J ¥ 3
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Mol S ' J~ = STA S =
R T
o o e e i i, e e I

fonn-ten jelit nad unf': ver Pilicht, froh gesbcn Re = dhen=

%_@_-_1”33 25 J‘_g_:l = :1 3 : 4 ' Fﬁj_ﬁ
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2. Bur Tugend [dft du und exzieh’n; drum joll in Thatigleit und Hinftig jeder
Tag entflieh’n, der Tugend nur getveibt. Mit deinem bviterlidhen Rath, Gott
fteh und ferner bei, bafs Iein's von und bdie Beit ber Saat, die Jugenbseit,

-~ beren'.

17, Gugel der Geduld.

angfam

GB 3tcbt ein  ftil = ler Cn - gel dburd)y bie:je8 Cr: den:
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lanb, Jum ’Iroft fite Gr=den - min: QF Y ihn . bev Hevy ge-
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fanbt Sn feisnem Blidk ijt ?ync:bcn unb nul b imtf:tc

_-_ '\
BT g e gt
.imtb. O folg’ ifhm ftetd hie « nie-ben, dem Cn ge[ bct (‘}e s bulb

2. Gr fitbet did) immer fveulich durc) alles Grbenleid, und redet fo crfrmlur;
von einer jcdhdnern Jeit. Denn, willft pu gang verzagen, hat er dod) guten
NMuth; ev biljt dad Kreuz div tragen, und madit nody AMe§ gut. {

3. Gr jiient nidt deinen Trdnen, fvenn er bdidh trdften twill; er tabelt nidt Bein
Sebhnen, nur madht er’$ fromm und ftill. Und twenn in Sturmed Toben  du
murrend fragit: Wavum? jo beutet ev nad) oben, mild lachelnd, aber ftuntm.

4. Gr bat filr jebe Jrage nicht Antwort gleich bereit, fein Wablfprud) heifit: Cr-
trage! bie NRubjtatt it nidyt weit. So geht er bir jur Seite, und tedet gan
nicht biel, und dentt nur in die Weite, an’s {dhdne, grofie Jiel.

18. Ber Herr ift qrof.

*mg %emgung ' J
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e o N" T E ey
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# mer i)m' xft grof in  feisner Madht, N
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e
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Dex Herr ift  grofs in feiner
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LEITE = SRS

Madyt, unb e ig  bleibt  Sein Rubm, Dev Hevv ift
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2. Velika Bozja so vse dela, njegovo sveto je ime; mu slave polna zemlja
cela, g8 trumo nngobske ﬁasto Mohtov naj se mu razlcgn, on sam

povsod,

3. Ljudje! hvalite ga, hvalite, v veselih zborih pojte ¢ast; vsi vredno Njega
pocastite, ki sam ¢ez vse ima oblast. 'V njegovi ga hvalimo hisi, nje-
goyo zre ng nas oko, molitve nase rad uslidi, in 8 svojo vodi nas roko.

20. Angelj varh.

/;;ndante
A SR N e L
e e g e
Frip s Epitia ity
An-gelj Boz-ji, ki me vo-di§, da se samne po-gu-

d gﬂ# e ! r\;& T S

bim, ki zve - sto pred ma-no ho-«hs, te-ln se pri-po -ro-
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zro-6il, An-gch varh, pri-ja-tel moj! vsc-lo_y mi na stm-m -

2. Ut me Boga ljubiti, kakor Jezus zapové; njega voljo dopolniti, njemu
vdati vse sercé; da se vedno posvelujem, vedno k Bogu pnbhilucm
Angelj varh, pn,]atel moj ! vselej mi na strani stojl ;

8. Ko pribliza se lo¢enje, zadnje vojske huda noé, preden sklonem to hv-|
ljenje, bod’ mi bramba in pomo¢! Zroti me Odrdemku, meni milemu
Sodniku, Angelj varh, prijatel moj! v smerti mi na strani stoj. . |

3
21. Petje. ;
Allegra

e e s T
R L
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9. Skerjantek, kadar se zbudi in milo svoje Zvergoli, priel je tudi za-me
_tag, da dvignem Njemu pesmi glas, od kterega je vsaka stvar, in tudi
“pesmi sladke dar.

3. Ofoznost pride ko duha, da svet za peno mi velja; ¢e tuga véasi me teZi,
me pesem spet oveseli. Ustavljati se pesmi ve, brez cutja kdor ima’
serce.

4. I\Jer dobri blvn,]o ljudje, tam pesmi radostno done, tam Stvarniku pojo na
dast, ki dar jim peti dal je v last. Vesele, Zalostne pojo, a slabih
peti ne. vedo,

22. Marija kraljica.

Allegretto.

e fTiuf “L?if P ,g"j'g"“;g

Ma - ri-ja, hva - lje-na kra - 1ji - ca,
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2. Narodi tebe vsi Castijo, te hvali zemlja in nebo, jeziki tebe vsi slavijo,
odmeva cast ti ¢ez zemljo.

3. Si korov angeljskih kraljica, nebesa se te vesele; ljudem si mila pomoc-
nica, ti zdravi§ Zalostno serce.
4. Na revne milo se oziras, pomo¢ jim vselej ti deli§, ncbeska vrata ti od-

pira$, ti spravo greSnikom dobis.

5. Pred tronom BoZzjim vedno prosi§, ti milosti za nas ljudi, tolazbe hl(ul v
serce ti nosi§, ki v sili k tebi pribezi, |

Marija, hvaljena kraljica! razlegaj se ti v Cast povsod, ti nasa bodi pomoc-
nica, in varuj sile nas nezgod.

S

23. Na goro. '

Allegretto. .
e A A L e
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2. Na gori cvetice najzaljfe eveto, in ptice preljube najslajie pojo.

3. Na gori pod manoj oblaki visé, nad manoj visave blid¢ijo vedre.

4. Na svobodni gori ni zemskih nadlog; nad manaj, pod manoj, krog mene je
Bog.

5. Tedaj le na goro, na sterme verhé! tja kli¢e in mice in vabi serce.

24. NedolZznost.

(I. napev.)
Moderato.
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" Dra%ji si kot vsi zakladi, ki jih krijejo gore, te ljudje imajo radi, Boxje
veselid serce.

8. Biser nima lepotije, zvezd ne sveti se nebo; milo kot tvoj blis ne sije,
luna, solnce ne svitlo,

4. Ti premagad vse lepote, ki jih celi svet ima; polna rajske si milote, cvetka
vredna si Boga.

5. . Tvoje cvetje nezvenljivo, v rajskem verti Se slovi; veéno krasno dije Zivo,
polno slave in casti.

6. Tebe bom zato hranila, varovala Zive dni, &ez vse biserje ljubila, tebe

rajska cvetka ti.

25. NedolZnost. 1)

(II. napev.) 2
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26. Zima.

Andante.
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2. In sapa razmrazna pribrija ostrd, ter skorja ledena pokriva vodo. Po-
potnik podviza, ker mraz ga podi, s stopinjo mu vsako pot zmerzla hreséi.

8. (e ravno viharji razsajajo z’lo, narava pociva pod gnegom sladko. Spomladi
pa zbudil bo stvarnik jo spet, podaril ji bode zelenje in cvet.

27. Pomlad.

Kanon.
[EEEEEEEeE T SEETe s t' =
Ko pom-lad pre - mi- ln, ver - ni- lu 8¢ k nam, je
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ptic-ke zbu - di-la, da po=-je-jo  mnam

28. Kranjska dezela.

Allcgrctto.
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2. Kranjske ve gore, najzalje ste gore, kin¢ ste prekrasni, ve kranjske zem-
136, ko pozlaCeni od svita se zore, vadi verhovi ¢arobno bliscé.

8. Kranjske ve reke prijetno Sumite, zemljo napajate kranjsko ljubd, s svojim
Sumenjem ve Kranjce budite: serce za dom jim naj bije gorko.

4. Kranjsko ti polje, o polje ti &irno, zemlje si kranjske naj ve¢i zaklad!
kedar na tebi klasoyvje nemirno, ziblje ko morje se, Kranje je bogat.

5. Kranjska deZela, naj lepsa deZela, ti domovina naj draZja si mi! tebi
na) pesem se moja bo pela, za-te, ker moje sercé le gori,

29. Pri telovadbi.

\ Andante.
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Ko-nec u-ka, v kraj je mu-ka, ra-dost pri-de spet.

g e e .
%»% irmTl e T

Tewa l’l




82

=t

]
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2. Oprosteni v svet zeleni k telovadbi v skok! Tamkaj brez zamude odver-
stimo ude svojih rok in nog!

8. V bok se vprimo, tjakaj zrimo, kjer vkaznik stoji, in s telesom, z duhom,
z vidom in posluhom nanj pazimo mi!

4. Zdaj dviganje, zdaj gibanje s trupom al’ z glavo! Jadimo si zile, rokam,
nogam sile vsak dan naj rasto.

5. Vaja prava, hrana zdrava, je za vse mlad6! ker nam vaja prava duso
okreplava, dudo in telo.



