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AKRASIA 
 

for oboe, bassoon, percussion, soprano and baritone 
op. 31 - 2005 

 
 
 
 
 

Psalmul 39/Psalm 39 
 
 
Ascultă-mi, Doamne, rugăciunea                    Hear my prayer, Lord,               
și ia aminte la cererea mea,                              listen to my cry for help;                 
lacrimile mele nu le trece sub tăcere,              do not be deaf to my weeping.               
că străin sunt eu la Tine,                                  I dwell with you as a foreigner,                          
străin ca toți părinții mei.                                 a stranger, as all my ancestors were. 
Cruță-mă, ca să răsuflu                                    Look away from me, that I may enjoy life again 
înainte de a mă duce și de a nu mai fi.             before I depart and am no more 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Versuri/ Lyrics: Adrian Apostol 
 
 
 
Sunt masca unei umbre                            I am the mask of a shadow 
Ce își uită răstignirea                               That forgets it’s own crucifixion 
Și își simte esența în adierea nopții.        And feels it’s own essence in the breeze of the night. 
Un cântăreț nevăzut                                 An unseen chanter 
Ce nu concepe auzul,                               That doesn’t conceive the hearing, 
Prins în coloane de marmură.                  Caught in marble columns. 
Ziua plâng, iar noaptea,                           In the daytime I cry and in the night, 
Noaptea îmi plâng plânsul.                      In the night I mourn my own cry. 
Ajută-mă să mă înalț prin mine,              Help me to raise through my body, 
Citește-mi tot ce nu sunt,                         Read me all that I’m not, 
Renaște-mă în tăcerea sferelor,                Revive me in the silence of the spheres, 
Ajută-mă!                                                 Help me! 
Ascultă-mi, Doamne, rugăciunea.           Hear my prayer, Lord. 
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Ascultă-mi, Doamne, rugăciunea/ și ia aminte la cererea mea,/ lacrimile mele nu le trece sub

tăcere,/ că străin sunt eu la Tine,/ străin ca toți părinții mei./ Cruță-mă, ca să răsuflu/ înainte

de a mă duce și de a nu mai fi.  
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