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Tu es la manne véritable, Vrai Pain venu du ciel.

Tu combles nos maisons, tu nous nourris. 

Tu es eau de nos rivières, Vrai Vin de nos partages.

Tu combles nos esprits, tu es un don de Dieu.

1.Tu es le Pain devenu Corps cloué sur une croix.

Tu es Corps devenu Pain, pour apaiser notre faim.

2.Tu es Vin devenu Sang versé sur une croix.

Comme pour féconder la terre. 

Tu es vie pour tous les hommes.

3.Tu es celui qui réunis l'ennemi et l'ami.

Et tu brises nos frontières, tu es signe d'unité.

4.Comme le bon grain jetté en terre, 

tu meurs pour refleurir au matinde nos faiblesses.

Tu es vie pour tous les hommes.

5.Dieu nous invite à son festin, où il donne 

son pain et son vin pour notre vie.

Il est l'ami véritable. 
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