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     Doigtés pour la guitare 
 
 
 
1) La main de la rosace (trou de la guitare) ou main du pick :    
   
    1) Avec les doigts : p  = pouce 
       i  = index 
       m  = majeur 
       a  = annulaire 
 
Nous n’utilisons jamais l’auriculaire de la main de la rosace 
 
 
 

2) Avec le pick :  ≥≥≥≥    = Le pick par en bas 

vvvv    = Le pick par en haut 

 
 
 
2) La main du manche :    1  = index 
       2  = majeur 
       3  = annulaire 
       4  = auriculaire 
 
P.S. Nous n’utilisons jamais le pouce de la main du manche. 

 
 
 
 

  

Commentaire [GB1]:  
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 Les figures de notes 

 

w    ronde   = 4 temps    

h h    blanches  = 2 temps il y a 2 blanches dans une ronde 

q q q q    noires   = 1 temps il y a 2 noires dans une blanche  

il y a 4 noires dans une ronde 

 

eeeeeeee   croches  = ½ temps il y a 2 croches dans une noire 

        il y a 4 croches dans une blanche 
 
        il y a 8 croches dans une ronde  

 

xxxxxxxxxxxxxxxxxdoubles-croches = ¼ temps il y a 2  doubles dans une croche 

        il y a 4 doubles dans une noire 
 
        il y a 8 doubles dans une blanche 
 
        il y a 16 doubles dans une ronde 
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     Théorie : Le demi-ton  
 

   
       do         ré          mi          fa         sol          la          si          do 

 
Sur un piano, il y a toujours une série de 2 touches noires suivis de 3 touches noires et le do  est à la 
gauche des deux touches noires. 
 
Remarquez que entre mi-fa  et si-do  il n’y a pas de touche noir. Il y a ce qu’on appelle un demi-ton. 
 
Le demi-ton est la plus petite intervalle (distance) entre deux notes. 
 
do ré mi fa sol la si do 
       ½ton      ½ ton 
  
Il y a donc un ton entre :
   

 
   
   
   
   
 

do-ré 
fa-sol 
sol-la 
la-si 
ré-mi 
fa-sol 
sol-la 
la-si 
 
 

 

 
Le demi-ton à la guitare = 2 cases collées (2 cases consécutives) 

Le signe dièse (#) hausse la note de ½ ton. Donc, un sol
#
 se joue une case plus haut que le sol. 

On a donc aussi un ½ ton entre :  do-do#  do-réb 
     do#-ré  réb-ré 
     ré-ré#  ré-mib 
     ré#-mi  mib-mi 
     fa-fa#  fa-solb 
     fa#-sol  solb-sol 
     sol-sol#  sol-lab 
     sol#-la  lab-la 
     la-la#  la-sib 
     la#-si  sib-si 

Le signe bémol (b) abaisse la note de ½ ton. Donc, un sol
b
 se joue une case plus bas qu’un sol. 
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Les notes blanches de la guitare
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Exercises de pick
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     Le nom des accords  
 
Les anglophones ainsi que les allemands n’ont pas de noms de notes comme nous 
avons en français, c’est-à-dire : do ré mi fa sol la si do 
 
Ils nomment leurs notes avec des lettres : A B C D E F G  
 
En français, nous utilisons ces lettres pour identifier les accords. 
 
Ce qu’il faut retenir c’est que notre note DO équivaut à C 
 
Donc :  do ré mi fa sol la si do 
  C D E F G A B C 
 
 
     Majeur ou mineur ?  
 
Il existe plusieurs types d’accords :  majeur,    Ex. : C 

 mineur,    Ex. : Cmin ou C- 
 dominante 7eme,   Ex. : C7 
 mineur 7eme,   Ex. : Cmin7 ou C-7 
 majeur 7eme  Ex. : Cmaj7 
 etc... 

 
Notez bien que l’on n’écrit pas majeur  ou maj  à coté d’un accord majeur, on écrit 
seulement la note de l’accord.  
 
Ex. : C pour un accord de DO majeur. 
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Les accords principaux
(avec cordes à vides)
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   Accords  avec cordes à vides (sans barré) 
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q n z s j m '        
 
Amaj7 Dmaj7 Fmaj7      

HKL            
 
Amin6  Bmin6 Cmin6 Dmin6 Emin6 Fmin6 
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Finger picking
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Accompagnement en 
finger picking : (p-i-m-a)
en croches.
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Les gammes pentatoniques 

 
 

 
 
 

 
Toutes les gammes majeures et mineures ainsi que tous les modes contiennent 7 notes différentes.  
 

Ex.1  la gamme de DO majeur :  Do ré mi fa sol la si  
Ex.2  la gamme de LA mineur :  la si do ré mi fa sol  
Ex. 3  le mode de FA lydien :   fa sol la si do ré mi   

 
 
Les gammes pentatoniques en contiennent seulement 5.  
 
 
Le mot PENTA vient du grec et veut dire cinq . Exemples : pentagone, pentathlon 
 
 
On enlève les ½ tons de la gamme majeure pour fabriquer la gamme majeure pentatonique, on garde 
ainsi seulement les degrés : I II III V VI de la gamme majeure. 
 
 Ex.1 : Do majeur pentatonique : Do ré mi sol la 
 Ex.2 : Fa majeur pentatonique : Fa sol la do ré 
 
 
La relative mineure se trouve 1½ ton plus bas que la gamme majeure. 
 
 Ex.1 : Do majeur  et  La mineur 
 Ex.2 : Fa majeur et Ré Mineur 
 
 
La gamme mineure pentatonique contient les mêmes notes que sa relative majeure. 
 
 Ex.1 : Do majeur pentatonique : do ré mi sol la 
  La mineur pentatonique : la do ré mi sol 
 
 Ex.2 : Fa majeur pentatonique : fa sol la do ré 
  Ré mineur pentatonique : ré fa sol la do 
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    Les gammes mineures  
 
 
On a vu qu'avec un fa# à la clef, on obtient la gamme de : SOL majeur .  
 
On obtiendra aussi une gamme mineure qui se trouve une tierce mineure (1½ 
ton) plus bas, donc : MI mineur. 
 
Il y a donc 2 gammes (une majeure  et l'autre mineure ) qui utilisent la même 
armature. 
 
Nous dirons que la gamme de MI mineur est : 
La relative mineure de SOL majeur. 
 
Et nous dirons que la gamme de SOL majeur est :  
La relative majeure de MI mineur. 
 
Relative  en anglais veut dire parent ou parenté. 
 
 

 
 

   gammes majeures gammes mineures 
 

0# DO   LA min   
  1# SOL   MI min   
  2# RÉ   SI min   
  3# LA   FA # min  
  4# MI   DO # min  
  5# SI   SOL # min  
  6# FA #   RÉ # min  
  7# DO #   LA # min  
  1b FA   RÉ min   
  2b SI b   SOL min  
  3b MI b   DO min   
  4b LA b   FA min   
  5b RÉ b   SI b min  
  6b SOL b   MI b min  
  7b DO b   LA b min  
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Le cycle de quintes  : Do fa sib mib lab réb solb si mi la ré sol 

 
 
 

L’ordre des dièses #  :     fa #### do #### sol #### ré #### la #### mi #### si #### 

Pour trouver la tonalité (avec les dièses) :  on monte de ½ ton après le dernier dièse. 

L’ordre des tonalités dièses :   sol ré la mi si fa #### do #### 

_______________________________________________________________________ 
 
 

L’ordre des bémols b  :    si bbbb mi b b b b la bbbb ré bbbb sol bbbb do bbbb fa bbbb 

Pour trouver la tonalité (avec les bémols) :  on recule d’un bémol. 

L’ordre des tonalités bémols :   fa si bbbb mi bbbb la bbbb ré bbbb sol bbbb do bbbb 

___________________________________________________________________ 
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En théorie nous avons 15 tonalités :  -DO = zéro # et zéro b 

-il y a 7 tonalités en # 

-il y a 7 tonalités en b  

 

Mais en pratique nous avons 12 tonalités car : -DOb (7b) = SI (5####) 

     -SOLb  (6b)= FA# (6#) 

     -RÉb (5b) = DO# (7#) 

 
Notes : 
 
Nous avons 12 tonalités parce qu’il y a 12 demi-tons dans une octave.  
 
C’est pour ça qu’on a une indication particulière à la 12e case (fret) sur les instruments tel que :  
la guitare, la basse électrique, la mandoline, le banjo, etc. 

http://www.free-scores.com


===============================& 44
do majeur

á̂_««
«« «̂««« «̂«««Ü á̂««

«« «̂««« Ü̂«
««« œ»»»» œ»»»»Ö

#

T
A
B 3

0 2 3
0 2

0 1

l

l
l
l
l l

l
l
l
l l

l
l
l
l l

l
l
l
l

===============================&
#
á

sol majeur

_̂_««««« _̂_««««« Ü̂_««
«« _̂««««á «̂««« Ü̂««

«« «̂«««à «̂««« Ü̂«
««« œ»»»» œ»»»»Ö á

œ»»»» œ»»»» Ü
œ»»»» á
œ»»»» Œ ##

T
A
B

3
0 2 3

0 2 4
0 2

0 1 3
0 2 3

l

l
l
l
l l

l
l
l
l l

l
l
l
l l

l
l
l
l l

l
l
l
l l

l
l
l
l

===============================&
## ré majeur

«̂««« «̂«««Ü à̂««
«« «̂««« Ü̂«

««« œ»»»» œ»»»»Ü á
œ»»»» ###

T
A
B

0 2 4
0 2

0 2 3

l

l
l
l
l l

l
l
l
l l

l
l
l
l l

l
l
l
l

===============================&
### la majeur

_̂_««««« _̂««««Ü à̂_««
«« «̂««« Ü«̂«

««
à̂««
««
Ö̂«
««« «̂««« œ»»»» Ü

œ»»»» œ»»»»á
œ»»»»

Öœ»»»»
áœ»»»»
àœ_»»»» Œ ####

T
A
B 0 2 4

0 2 4
1 2

0 2 3
0 2 4 5

l

l
l
l
l l

l
l
l
l l

l
l
l
l l

l
l
l
l l

l
l
l
l l

l
l
l
l

===============================&
#### mi majeur

_̂__««««
«« _̂__««««
««
Ü à̂__«««
«« _̂_««««« Ü̂_««

«« à̂_««
«« «̂««« Ü̂««

««
à̂««
««

Ö̂«
««« Ü̂«
««« œ»»»» œ»»»»Ü à

œ»»»» œ»»»» Œ #####

T
A
B

0 2 4
0 2 4

1 2 4
1 2

0 2 4
0

l

l
l
l
l l

l
l
l
l l

l
l
l
l l

l
l
l
l l

l
l
l
l l

l
l
l
l

Les gammes majeures en 1ere position
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