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		C'est	suivre	le	Seig eur,	doux	et	humble	de	cœur
			

			1.	Prendre	le	temps	de	la	patience																		Refrain	:
			Pour	écouter	dans	le	silence																											C'est	suivre	le	Seigneur	
			Ceux	qui	nous	donnent	leur	confiance											Doux	et	humble	de	cœur,	
			Quand	vers	nous	leur	esprit	s'élance,	

			2.	Respecter	autrui	comme	un	frère,															3.	Décider	de	rendre	service												
			Sans	mépriser	ceux	qui	sont	faibles,															À	ceux	qui	croisent	notre	route,							
			Savoir	qu'ils	sont	aimés	du	Père																						Sans	attendre	de	bénéfice,														
			Car	Dieu	donne	l'amour	pour	règle,																Généreux	de	ce	qui	nous	coûte,				

			4.	Avec	bonté,	délicatesse,																															5.	Choisir	de	rester	longanime		
			Savoir	se	rendre	disponible																														Quand	la	colère	nous	enflamme
			À	ceux	qui	sont	dans	la	détresse,																					En	préférant	les	lois	divines
			Fatigués	d'une	vie	pénible,																															Aux	lois	des	vengeances	profanes,
				
			6.	Rester	debout	et	magnanime																								7.	Croire	en	fidèle	à	l'espérance
			En	attendant	que	se	corrigent																												Quand	toute	notre	vie	décline				
			Ceux	qui	par	mépris	nous	négligent																	Que	la	divine	Providence
			Car	nos	vies	leur	semblent	infimes,																		Tirera	un	bien	de	nos	ruines.
	
			8.	Chercher	en	Jésus	l'espérance,																					9.	Choisir	librement	d'obéir					
			Quand	la	souffrance	nous	aborde																					Au	Seigneur	qui	en	nous	espère	;							
			En	accueillant	la	ressemblance																									Vivre	en	Jésus	le	repentir,											
			Au	Seigneur	de	miséricorde,																													Le	seul	chemin	qui	mène	au	Père,	
					
				10.	Savoir	que	Dieu	est	longanime,																	11.	Croire	en	la	Présence	Réelle
				Car	son	pardon	est	infini																																			De	Jésus	vivant	en	ce	pain.
				Croire	puisqu'Il	nous	a	béni																														Croire	que	la	vie	éternelle
				Qu'Il	veut	notre	bonheur	ultime,																							Commence	en	mangeant	de	ce	Pain.
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