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          Cameroun

Si le grain de blé ne meurt
(5ème Dimanche Carême B)

Refrain : 
Si le grain de blé tombé en terre 

ne meurt pas, il reste seul, 
mais s'il meurt , il porte beaucoup de fruit.

1. 
Qui aime sa vie la perd; 

qui s'en détache en ce monde, 
la gardera, pour la vie éternelle.

2. 
Qui veut me servir, 

qu'il me suive. Là où je suis, mon serviteur, 
le sera aussi, pour la vie éternelle.

3. 
Quiconque me suit, vivra. 

Celui qui me sert sera honoré par 
le Père, pour la vie éternelle.


