
� edia vita �   canto ambrosiano,Antiphona  post  tertiam  -  Tempo di Quaresima  ( IV sabato ) 
Nokter B. X secolo -  Ps. 21 V. 5,6 -                                                                                                                                Intonazione consigliata dal FA 

 Le note uguali vanno ripercosse leggermente, si canti  legando da frase a frase con slanci e riposi, mai sillabare.                                                                                                                                                   
b ssssssssssssd sssssssssssfsssssssgssssssssssssmssssssssfDssssssssssssssfsssssssssss6tsssssssssssssssssssGgssssssssssssh% sts$ #sc sssgssssssssfD[ sSsssssssssssssssítsssss[ [ % ssssssssssssssssssmsssssssssssssssh"% ô[ [ [ [ sssssssssssssssssssssssssssss v
    Me-di-a  vi-ta  in mor— te — su ---- mus,  quem -quae- ri- mus - 

sb gssssssssssssss6gssssssssssss5smsssssssssssssssFss#sc sssìmss@#@@c @w DssssssSsssa4 sssssssssgh% ssssssssssssh"% [ sssssssrssc sw [ E , [ ssssss6gëssssssss5Ssssssssssd [ sssssf[ ssssìm[ ssssm[ sf[ sssssssssssssssssssssssssssss v
  a — diu—  to— rem --      ni-  si— Te - Do — mi —  ne -, qui pro pec-ca-tis 

b [ g[ ]r]s]c ]w sssssSsssíF[ sss"Ggssssh% ssssssssssì"mss#c [ fDsssssssss\ssss% sss% [ sh% usØ % ssh% s$ #c ssssssssífsìms#c sssssssssfDsssssssSssssssss% sss% [ ssh% susØ % ssh% s$ #c ssssssífssìms#c sssssssssfDssssössssssñ v
     no-stris- i� ra� sce� ris. San-cte -----  De- - us, San— cte -----   for- -tis, 
b s% sss% [ h% susØ % sssh% s$ #c sssssssd [ ssf[ ìm[ më[ sssssssf[ ssssgssssssssssssss]r]s]sc ]]]]s]w DsssSsssgsssssssss% ssssssssssssssmsssssssssssssssssss% ssssssssssssssgë[ Sssm[ "Ggsh% s% ssssssssss"sìms#c sssssssssfDsssss\\< v
 San— cte ----   mi- se-ri-cors Sal-va- tor    a-ma-rae  mor-ti   ne  tra---das nos. 

b sssssss4 [ ssssd [ sg[ g[ g[ g[ sssssssg[ ssg[ ssssssm[ sssgn[ ssS  v
1 In  Te speraverunt  Patres  nostri, 
2 Ad Te clamaverunt Patres  nostri, 
b [ ssg[ g[ g[ sg[ sgssssssssg[ gsssssssssssssssf[ sssssssg[ sssssssd [ ss4 zò [ \\ñ v v b sssssss% ssss% [ sssh% sussØ % sh% s$ #c ssssssssssífsìms#c sssssssssfD[ Sv
1- speraverunt et li -be— ra - sti   e— os.           Sancte -----    De —  us..... 
2- clamaverunt et non  sunt con-fu-si. 

b [ 4 [ ssd ssssssssssssssg[ g[ g[ g[ smsssssssssg[ gnsssssSsssssssssgssssssssssg[ sg[ sf[ sg[ sd [ s4 zò [ Sssss4 [ ssd [ ssg[ g[ g[ gsssssssssssssssg[ gsssssssg[  v
     Glo-ri - a  Pa-tri   et Fi—  li - o    et Spi ri —  tu - i  San— cto   Si -cut  er- at   in prin-ci— pi-o   

b ssssg[ sg[ ssg[ sssm[ sssgn[ Ssssg[ g[ g[ sssgsssssssssg[ ssgsssssssssssgssssssssssssssf[ sg[ sssd sssssssss4 zò [ \\�    
    et  nunc et  sem-per,   et  in   sae-cu-la   sae-cu- lo-rum  A-men.            da capo:  Media vita.....  
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Nel mezzo della vita, siamo nella morte,  
a chi chiederemo aiuto, se non a Te 

Signore. Tu che Ti adiri per i nostri peccati. Dio Santo, Santo e 
forte,Santo e misericordioso, nostro Salvatore,  

non consegnarci all �amara morte. 
Ps. 21, V. 5,6:In Te hanno sperato i nostri Padri, hanno sperato 
e Tu li hai liberati. A Te gri darono e furono salvati, sperando in 

Te non rimasero delusi.  
 


